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বেঙ্গল সোম্যাল xen লীগ 
১/৬, রাজা দীনেন্দ্ৰ RB 
কলিকাতা-৯ 


প্রথম প্রকাশ: মাৰ্চ, ১৯৭২ 
দ্বিতীয় সংস্করণ £ নভেম্বর, ১৯৭৬ 
(পরিবর্তিত) . ৯ 


প্রকাশক £ 
বেঙ্গল সোস্তাল সাভিস লীগ 


১/৬, রাজা দীনেন্দর সীট, কলি-৯ 
ফোন £ ৩৫-৩১৫৯ 


মুদ্রণ ঃ 

ইন্প্রেশন্‌ প্রেস 

৩৩-বি, মদন মিত্র লেন 
কলিকাতা-৬ 


প্রচ্ছদ ও অন্তান্ চিত্র £ 
শ্রীমতী মৈত্ৰেয়ী মুখোপাধ্যায় 


মূল্যঃ এক টাক! পঁচিশ stag) 


1 নি 
েঙ্জল CHD সাভিস লীগ কর্তৃক স্ব সংরক্ষিত 


নিবেদন 


গত (১৯৭১) সেনসাসে দেখা গেল যে সার! ভারতবর্ষে শতকরা ত্রিশজনেরও কম লোক সাক্ষর | 

মেয়েদের মধ্যে সাক্ষরতা র হার শতকরা আঠারো জনের মত।  পশ্চিমবাংলায় সাক্ষরতার হার পুরুষ মেয়ে 
মিলিয়ে শতকর| তেত্রিশ জনের সামান্য উপরে, আর মেয়েদের মধ্যে সাক্ষরতার হার আরো অনেককম। শতকর! 
বাইশ জন। এই যে শতকরা বাইশ জন-_এ'দের ভিতর কার্ধকরীভাবে সাক্ষর শতকর| আট দশজন হবেন কিন! 
সন্দেহ। | 
আমাদের সমাজ নানারকম পরিবর্তনের সম্মুখীন হচ্ছে। এইসব মৌলিক, গুণগত পরিবর্তনকে 
সমাজ যদি বুঝতে না পারে, সহজভাবে স্বীকার ও গ্রহণ করতে না পারে, তবে শুধু যে বর্তমান সমাজ ভেঙে 
পড়বে ত| নয়, নতুন সমাজ গড়া ও সম্ভব হবে না। কারণ, মনের পরিবর্তন না হলে, বাইরের পরিবর্তন 
আসতে পারে না। এলেও উপর উপর আবছাভাবে আসে। fase, দুর্বল, ক্ষনস্থায়ীভাবে আমে । অনেক 
সময় তাতে সমাজের উপকার ন| হয়ে অপকার হয়। 

এই পরিবর্তনকে চিনবার, জানবার, বোঝবার, গ্রহণ করবার এবং নিয়ন্ত্রন করার প্রধান উপায় হল 
লেখাপড়ার উপর ভিত্তি করে শিক্ষা | শুধু আক্ষরিক শিক্ষা নয়, সামাজিক শিক্ষা । এ শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা 
পুরুষদের চাইতে মেয়েদের বেশী ছাড়া কম নয়। মায়ের কাছে শিশু য| শিক্ষা পায়, সেই শিক্ষাই তার 
ভবিষ্যৎ জীবন গড়তে বহুলাংশে সাহায্য করে। 

বেঙ্গল সোস্যাল সাভিস লীগ বহুদিন যাবৎ বড় মেয়েদের জন্য বিশেষভাবে রচিত প্রাইমার ও পরবর্তী 
বই লেখার কথ! ভাবছে। ভারত সরকারের শিক্ষা-মন্ত্রীলয় এই প্রকল্পে অর্থ সাহায্য করায় এই পরিকল্পনাকে 
রূপায়িত কর! সম্ভব হয়েছে। শিশ্ষা-মন্ত্রণীলয়কে আমাদের কৃতজ্ঞতা জানাই। এখন পাঁচখানা বই প্রকাশ 
করা হ'ল। মেয়েদের লেখাপড়া__প্রথম ও দ্বিতীয় ভাগ, আর পরবর্তী বই “ঘরণী” “আপনি সাজুন ঘর সাজান' 
আর “হাতের কাজ শিখে আয় করুন? | পরে আরে! বই প্রকাশ করা হবে। ভারতের আর কোথাও বড় মেয়েদের 
জন্য বিশেষভাবে এধরণের বই রচনা করা হয়েছে বলে আমাদের জান! নেই | 

বয়স্কশিক্ষার পথিকৃৎ ‘বিজ্ঞান ভিক্ষু) মহাশয়ের সাহায্য না পেলে এ বই বার করা যেতনা। তিনি 
জ্দীর্ঘকাল আমাদের নানাভাবে প্রেরণা দিয়েছেন তার খণ শোধ রুরবার নয় । শরীসীমন্তনারায়ণ চট্টোপাধ্যায় 
এই বই রচনার মূল দায়িত্ব নিষ্ঠার সঙ্গে পালন করছেন। | 

আশাকরি যাদের জন্য এ বই লেখা তারা এ বই পড়ে আনন্দ ও উপকার দুইই(লাভ করবেন। 


সত্যেন মৈত্র 
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মেয়েদের লেখাপড়া-১ 
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স্্য ওঠার সময় সেই দিকে মুখ করে দ্রাড়ান। ডান 
হাত বাড়ালে দক্ষিণ দিক commi বঁ| হাত 
বাড়ালে উত্তর দিক। আর পিছনে পশ্চিম fis | 


১১। সরল আলপনা 3 c e^ 
222 
Sie 


( 
( 
( 


৮ ৰ মেয়েদের লেখাপড়া-১ 
2) পড় আর লেখ 
গম |=ম|; ন+ালনা; qi; ল+1-লা 
= মন হল | মান মানা লা লাল ন নর 
মল মাল গালা লাল] se 
মর মার মারা "| নম 


- নাম WS রমা c9 রাম 
নাল নাল৷ call রাম 
নান৷ 


৩। পড় আর লেখ 


মার নাম। মার নাম «DID মার মন নরম। 
মার মাল! | লাল wed! রামলাল ene 


রাম নাম। 
মামার মাল। মামার মাল নাম|। মামার মাল নামল। 
ন মন মাল নামল । 
a NTC e I Cd S DOT 
.. শিক্ষিকার প্রতি নির্দেশ ₹- 


লেখার গুরুত্ব পড়ার গুরুত্বর চেয়ে বেশী বৈ কম নয়। 

প্রথম থেকে অক্ষর শব্দ ও বাক্য লেখার উপর জোর দিতে হবে। 

দেখে লেখার চেয়ে শুনে লেখার উপর জোর দিতে হবে। 

প্রাকআক্ষরিক পর্যায় যে কোণ, সমকোণ, গোল আর অর্ধগোল ইত্যাদি আকা অভ্যাস হয়েছিল-- 
অক্ষরের সঙ্গে সেগুলির মিল দেখিয়ে লেখার কায়দা শেখাতে হবে। 


21 পড় আর লেখ 


ব ই অ ত 
ব ই ১ 
q 2 অ ত 


ব+1=ব!; Ati=HaAl; ত+1-তা 


২। পড় আর লেখ 
=a বান বালা ই. বই নাই 
বন. বার... বামা রই বাই 
বল বাত বাবা লই নাই 


লাই 
তাই 
ইলা 


মেয়েদের লেখাপড়া-১ 


"অ অত আর. S তব তার তারা 
অই আন তর তাল তাল৷ 
আম আতা! তল তাত তামা 
আল আনা | 

$| পড় আর লেখ 


TIS, বলাই, আইন, অতল, অমল, মাইল, আমন 
আলতা, বালাই, তরতর, বললাম, 


বলরাম, ইতর, 
তলব, অবতার | 
৪ | পড় আর লেখ 
মার বই। আমার বই। ইলা বই আন। মার 
বই আন। আমার বই আন। মা বলল। অত মাল? 
বাবা বলল। অত মালই মামা আনল। ইলার 


মামার নাম বলাই। 


বাম নাম| বল রাম। আইমা আলতা আন। | 
মা আমার বই আন। | 


১। পড় আর লেখ 


কাল কালা : 


কাকা কান 
কাত কাক 


ই 


4$ dl 
GI 


OS 


ভর 


০০০২ 


ভয় 
ভ য় 
ভ য় 
ভ m 
দল আদা দাম 
দর দানা দান 
দই দাদা কাদ| 
ভয় কায় রায় 


রয় আয় কায়| 


১২ 
v| পড় আর লেখ 


মেয়েদের লেখাপড়া" 


কদম, কলম, কমলা, দরদ, দালান, আদায়, বাদল, মাদল, 
ভারত, অভয়, কলাই, কায়দা, ময়দা, নয়ন, দরকার, 
দলবল, দয়াময়। 


৪| পড় আর লেখ 
ই থেকে পাই ইকার (f) 
ম+-মি; র+টলরি; a+f =fa ; 


দ7+-দি; ত+-তি। 


দিদি দিবি দিক দিন তিন তিনি দাবি বিনা 
বিলি বিল অতি কলি মিল তিল : দিলাম নিলাম 


বিনয় ভিতর. বিকিকিনি। 


৪ | লেখ আর পড় 
কাল কি বার? কাল রবিবার। তরকারি আন। 
ভাত আর দই আন। মা ভাত নামাল। XL ভাত 
দিল। কমলা আয়। ভাই ভাই নাই বিবাদ। আমার 
তিন ভাই। করিম কলিম আর aqu আমি কি ভয় 
করি ?. ভাল ভাল আম কিনি। 


যব থালা এক 
যব tia | এক 
. 4 থ এ 
য al ঢ় 
হাল হাত হানি 
হার হাবা ত 
হায় হাতা আহা 
হাম হান| ইহ| 


মেয়েদের লেখাপড়া”১ 


৩। পড় আর লেখ 


হইল, হারাল, হাতাহাতি, হানাহানি, যাহার, 
যতই; যতন, যাইব, অযত্ন, যাতনা, রথতলা, 


একতার! | 


মেয়েদের লেখাপড়া-১ ) 3৫ 
৪1 পড় আর লেখ 
| এ থেকে পাই একার (৫) 


CH=; ৫যলযে; (ভল ভে; Co — তে 


মেয়ে হেলে যেন তের 
মেল . তেল হেন তেমন 
বেলা কেন নেতা তেমনি 
হাতেনাতে বেলাবেলি। 
t| পড় আর লেখ 


এ হার কার? এ মায়ের হার। মায়ের হার 
যতন কর। কাহার বল অতি? নিরভয় যাহার 
মতি। ভাল থাক। কম কথা বল। দয়! কর। 
মেলায় যাবে? যতনে রতন মেলে। 
কমলা ভাইকে থালায় ভাত দে। নরম ভাত 
- এনে দে। আর দই দে। মায়ের কথা মানব। 
বাবার কথ! মানব। দিদির বিয়ে হবে। দিদির 
ভাল বর হবে। রথতলায় মেলা হবে। মেলায় 
যাব। আমি, দাদ! আর মেনি। 


শিক্ষিকা এখন একটি শিক্ষামূলক গল্প শোনাবেন | 
আগেকার দিনে কথক ঠাকুররা মুখে মুখে শিক্ষযূলক গল্প বলতেন | এখন দিন কাল পাল্টে 
গিয়েছে। কথক ঠাকুরদের জায়গা, নিয়েছে বই:। লেখাপড়া শেখার প্রয়োজনীয়তা তাই এখন 
এত বেশী | 


এ 


১। পড় আর লেখ 


ঞ o 


9 


২| পড় আর লেখ 


যাও 


লও 


ওর! 


ওম 


ওর 
ওই 


দাও ; 


মেয়েদের লেখীপড়া-১ ১৭ 


খানা খালি খায় 
খাবার খাও 


v| পড় আর লেখ 
ও থেকে পাই ওকার (61) i 
কোকো; লল।=লে৷; ৫র1-রো; খে !=খো 
কোন বোন খোলা 
দোল তোর খোদ! 
বোল বোবা তোল৷ 
কোল বোকা _ আলো 


ane দিলে (.) হয় যথ৷ঃ আনন্দ; অন্দর, মন্দ 
qm দিলে (4) হয় যথ৷ঃ মর্ত, আর্ত, খর্ব 


ষ্ঠ পড় আর লেখ ও 
ওলাবিবি, হাওয়া, হাওলাত, খাতির, খরিদদার, খাইখাই, 
খাওয়া, খোলা, ওকালতি, ওদিক, দৌয়াত, বোলতা, 
কোদাল, তোমরা, কোরবানি। 


৩ 


E 


৫। পড় আর লেখ 


ওল লেখালভত১ 


ওই দেখ, ওরা খামার থেকে এল। গুদের নাইবার 
তেল দে। 


লকৃথি থালায় ভাত দে। কি কি রান্না হল? 
ভাত আর লাউয়ের তরকারি। আর আমের অম্বল। 
আয় তোরা খাবি আয়। মা বলল। 


খোকা কোথায়? খোকা দোলনায়। কে দোল দেয়? 
মণিমালা দোল দেয়। দোল দেয় আর বলে__ 


খোকামণি ! ও খোকামনি ! 
তোমায় খেলনা কিনে দেব! 
তোমায় মোনার হার দেব। 
আর হাতে তোমার মোয়া দেব। 


আর্ত লোককে দয়া করো! । যত্ন করে কর্ম কর। 
কমলার মেয়ের নাম রত না। 


মেয়েদের লেখাপড।-) 
শিক্ষিক! কয়েকটি ছড়| বলবেন : 


১ ২ 


খোকন আমার দোলে রে টাদ দোলে সুখি দোলে 
রাজার ঘোড়া চলে রে। দোলে নদীর জল ৷ 
ঘোড়া ছুটে পাই পাই | দোলে আমার গোপালমণি 
দোলনা দোলে সাই সাই . দে দোল দে দোল। 
৩ ৪ 
নিষুত রাতি নাইরে সাড়া আয়রে পাখী আয় 
চুল per ঢুল নয়নতারা | কালো জামা গায় 
কুল কুল বইছে নদী ঘুমের জোছনায় আসতে যেতে ঘুঙুর বাজে 
আয়রে ঘুম আয়রে তোরা আয় | সোনার নুপুর যায় । 
৫ 

এক যে ছিল শেয়াল 

তার বাপ দিয়েছে দেয়াল 

সে-করেছিলো পাঠশালা 


কড়া ই দ । ল = দুল 


২। পড় আর লেখ, 

ভ ডর ডানা জ্ক জন জামা ত Wy 
ডাল ডিম জল জান| জিদ জুত 
ডাক fed জমা জম| জিভ জের 
ডান ডুব জমি জাত জিরা জোত 
ডাব ডুলি জরি জাল : জুড়ি জোর 


ভ বড় নুড়ি বাড়ি শু উই কুল লাউ 
বিড়ি খড় তাড়ি উনান ভুল উনি 
কড়ি নাড়া আড়ি উমা wq তুলি 


৩। পড় আর লেখ 


wis, ডবল, ডাকাত, BSS , আজান, জামিন, 
জমিদার, কড়াই, লড়াই, কাড়াকাড়ি, বাড়ন, উকিল, 
উজান, উড়ানি, উতল, বকুল, নকুল। 
Bata দুরকম লেখ! হয়। যেমন ভুলা | আবার রয়ে উকীর লেখা হর F | 
হল তরু কুল 
হয়ে উকার=হু হুল বহু হুকুম 


$| পড় আর লেখ 


ম| কি কাজ করেন? মা উমার জাম! বোনেন। মা 
উমার উলের জামা বোনেন। 


oe মেয়েদের জেখাপড়া-১ 


উমাকি করে? উমা কড়াইতে হাতা নাড়ে। যার ভাত 
নাই, তার জাত নাই। আমার কাজও নাই, 
কামাইও নাই। নেই কাজ ত খই ভাজ! লাজ 


মান ভয়, তিন থাকতে নয়। 
De eee 


শিক্ষিকার জন্য :— 


ছাত্রীদের কাছে উল বোনার বিষয় ও সেলাইয়ের কাজ সম্পর্কে আলোচন। করবেন। কয়েকটি নকৃস| 
দেওয়া হল। 


সেলাই বোনা! শেখাতে গেলে প্রথমে দৃষ্টি দিতে হবে শিক্ষাথিনী কতটুকু 
অক্ষয় না শেখালে পড়তে পারে না, তেমনি সেলাই বোনা শে 
সোজা হাক্কা ধরনের বোনার কাজ দেওয়া দরকার | এখ 
বোনার মধ্যে এইটি বেশ সহজ | 


নিতে পারে। প্রথমে যেমন 
খায় প্রথমে শক্ত জিনিস না দিয়ে খুব 
গানে টুপী বোনার নিয়ম দেওয়া হল। 


^^. 


"AV. 
AC 


Qa 


vA 
^ ih 


॥ 


i | 
à ৷ \ 


১। পড় আর লেখ 
চাল ছাতা Ne inani * | 
চাল যু 
চ . 
: g 


E মেয়েদের লেখাপড়া-১ 
২। পড় আর লেখ 


E» চর চাল চুল w) ছল ছাল ছেলে 
চল চার চুড়ি ছয় ছাতা ছোল| 
চক চি'ড়ে conl ছানা ছিল ছুরি 
চান চিনি চোর ছাই ছিছি ছুতোর 

গা গরু গান গিরি গুরু ৩ te ds Rodi 
গত গাই শির্জা গের খাঁচা বাকা বাঁচা গিট 
গল| গাদা গুড় গোল খুত 

ঈ থেকে পাই Sera ( Y) 

নদী 
3*7 নারী লীল| গীত৷ 
DI নীল চীন দীন 
ঈদ 
ঈগল 
e| পড় আঁর লেখ 


চালুনী, বচন, আনাচ-কানাচ, ছাগল, ছিনিমিনি, আছাড়, 
গগন, গতর, উগরানো, গৰুড়, বাগান, নগদ, আনাগোনা, 
নবীন, গভীর, SBA, দীনহীন, নন্দী, জীবন। 


মেয়েদের লেখাপড়া-১ ২৫ 
৪| পড় আর লেখ 
নবীন চাল ছাইবে। নবীনের মেয়ে বলল। বাবা 
নতুন চাল ছাইতে হবে। নবীন খড় ? een খড় দিয়ে 
চাল ছাইল। 


নবীনের গাই গরু বিইয়েছে। নবীনের বউ গাইকে 
খেতে দিল। কলাই, গুড় আর ছাতু দিল। গরুর 
যতন কর। গরুকে চান করাও । গরুকে ছায়ায় রাখ। 
চাচা. আপন জান বাঁচা! 


ঈদের টাদ দেখা গেছে। কাল Wd আবদুল তাই 
বাজারে গেল। জামিরার নতুন জামা কিনতে | 


শিক্ষিকার অংশ ঃ-- 
দঃ অনা মধ্যে ই? একটি প্রধান উৎসব। ঈদ বংসরে দুইবার অনুষ্ঠিত হয়| 
(১) ঈদ্উল-ফিতর। পবিত্র রমজান মাসে উপবাস পালন করে, পরের মাসে প্রথম চাদ দেখে সবাই 
মিলিত হয়ে ভগবানের প্রার্থনা করে এবং নিজেদের মধ্যে ভ্রাতৃত্বের বন্ধন দৃঢ় করে। 
(২) ঈদ্উজ-জোহা। এই মাসে পবিত্র হজ পালন করা হয়। এবং মাসের দশ তারিখে প্রার্থনা ও 
ভগবানের উদ্দেশ্যে ধন মান প্রাণ উৎসর্গ করা হয়। 


পদ পাখি পিক পুলি 


= ধান ধিক ধেড়ে 
ধাম ধীর ধেনু 
ধাই ধুলো ধোন৷ 

৩। পড় আর লেখ 


আপন, আলপনা, পটল, পীরবাবা, টলটলে, পটুয়া, 
টমাটো, টাপুর-টুপুর, খেয়াঘাট, পারঘাটা, ঘরকননৃনা, 
ঘোড়াগাড়ি, ঘরপোড়াঃ Wal, ধানভানা, আধাআধি। 


৪। পড় আর লেখ 
পুটুরাণী পট আকছে। ও কার পট? ও ম| লক্‌থীর পট। 


আর ঘটে রাখল ধানের গোছা! । পুটুরাণী ঘটে আলপনা 
আকল। ঘটের কি বাহার! 


২৭ 


মেয়েদের লেখাপড়া-১ 
২৮ - 
পড় আর লেখ 


রাধা ঘর থেকে পালি আন। চাল মাপা হবে। মা 
নারকেল কুরছে। রাধা চাল বাটছে। মা নারকেলের 
পুলি করবে। সা, চিটে গুড় আর পুলি পাতে দে। ; 
ঘর নিকানে| হয়েছে। ঘরে ধুনো দাও। | 


হাতে দই পাতে দই। তৰু বলে কই কই ৷ ধামায় ভর! খই। 
খালে ভরা কই। আমার আচলে নাইক কড়ি! 


শিক্ষিকা! ছাতীদের বলবেন বাড়তে মেয়ের অবসর সময়ে রং আর তুলি দিয়ে অনেক কিছু করতে পারেন। 
উৎসব বাড়িতে আলপনা আকা, বিয়ের পিড়িতে ফুল পাতা আকা, কুলে, বরণভালাতে নক 
খাকা_-এগুলি অতি প্রয়োজনীয় কাজ। এইগুলি যাতে শিক্ষাথিনীরা ভালো করে আঁকতে 
‘পীরে তার নির্দেশ শিক্ষিকা যেন দেন। 
একটি নারকেল কাঠিতে এ 
পিটুলী বাটার সঙ্গে হলুদ 


আর একটি জিনিস সংসার করতে গেলে খুব | 
TAN হয লেটি হচ্ছে চাল। ডাল, বধ্য ছড়ি: কৌটোতে নাম লেখা। কৌটোতে : 
মশলা থাকে। হাড়িতে চাল, 


ভাল, মশলা ইত্যাদি থাকে। কোন হাঁড়িতে কি আছে চট | 
টি রিবা মে জা লিনা দা | 
লেখা থাকে, তবে সেই জিনিসটি 


করতে আর খুঁজে পেতে সময় নষ্ট করতে হয় না। 
হল। 


বের 
নীচে কয়েকটি আলপনার নক্সা দেওয়া 


ঝূলন উ্িল| 


ব,লন tft a 


A সই সার সিড়ি 


$ 


উ 


সুধা সেলাই 


সরু সাধ! সীতা 


মোনা 


মেয়েদের লেখাপড়া-১ 
S ঠকা ঠাকুর ঠিক 
ঠেলা ঠিকুজি  ঠেকা 
ঠগ ঠুনকো ঠোঁট, 
ল্ম বড় ঝাল বি ঝুঘকো 
বর৷ ৰাম৷ বিল ঝুলি 
ঝরনা ঝাঁটা ঝুনা ঝৌক 
7 উ থেকে পাই উ-কার (.) । 
ভউ ta { পূজা, দুর, ৰুপ, দূত, 
উরু Ten পূৰ্ব, বধু, ভূত, 
উমি ভূমি, মূল) রূপ, 34 
9| পড় আর লেখ 


ACS, AMAA, আলসেমি, সময়, সাধুজী, 
ঠাসরুনানী, বউঠান, ঠুনকো, ঠমক, ঠীনদিদি, ৰাড়বুড়, 
faga, ঝুলকালি, মাঝামাঝি, ঝুমুর, বহুরূপী, রূপসী, 


মুহূর্ত, Ie, সুদুর, নুপুর | 


আজকে, 


মেয়েদের লেখাপড়া"১ À ৩১ 

৪। পড় আর লেখ 
ওর! ছুটি সই। একজনের নাম কলি। অপরের নাম 
ঝরনা। কলি বলে ঝরনাকে। জানিম্‌ সই! আজ 
ঠাকুরের বুলন হবে। দৌলনায় দোল খাবে ঠাকুর । 
মা পুজো করবে। ঝরনা বলল, তাই নাকি সই? 
আমি তা হলে ঠাকুর সাজাব। আমি সলতে 
পাকাব। পিদীম দেব। কলি বলল। আমি ভোর 
হতেই উঠেছি। ঘরে দোরের ঝুলকালি ঝেড়েছি। মেঝে 
নিকিয়ে নাইতে cafe) ঘড়ায় জল এনেছি | 


ঝরনা বলল। কি মজা! আজ ঝলন। কাল ভাইয়ের 
মুখে ভাত। ঠানদিদি তাই নাডু ভাজছে | 


y EDUCATION p, 
৬৯০3০ | এট 


S 
ts veptt of 0১৪0১ jon * 
‘= 
V act S vd 
GAL OUT TA A 


শালুক ফল খধি ক্ষাণ 


শাল ক ফল afia 


চট 
২। পড় আর লেখ 


মৈয়েদের লেখীপড়ী-১ 
= ফল 
ফণী 


ফর্দ 


=] মণ (ওজন) কৰ্ণ ( _ )ফলা 


রণ গুণ 

পণ af 

বাণী বীণা 
৩। পড় আর লেখ 


ফাট! 


ফাক! 
ফাপা 
ফিতা 
faa 
চাষ 


শিষ 
ঘষা 


ofa 
তৃণ 
st 
কৃতি 


| (en 
ফেউ 
ফোলা 
ফোটা 
ফোৌঁড় 
মেষ 
Cs e 
কোষ 
রোষ 
খ৷ থেকে পাই খ ফল! (<) 
ৰযষ নৃপতি 
ww wal 
YW হৃদয় 
কমি সুদ 


Asa, সরিষা, শালতি, শাশুড়ি, আশা, আশী, আশীর্বাদ, 


মহাশয়, আফশেস, শনিবার, fenfen, এফোড়, ওফোড় 
ফলার, শামন, শিরীষ, FHA, ফতুয়া, ফসল, শরীর, চরণ, 
বরণ, পরাণ, হরণ, মরণ, মালিনী, চাষ আবাদ, পোষা, 
পাষাণ, wx, কৃপণ, রাবণ, ফুলুরি, ফকির, রুষিকর্ম, GAYS | 


m মেয়েদের লেখাপড়া-১ 

8| পড় আর লেখ 
শাণ পুকুরে শালুক কুটেছে। লাল নীল আর সাদা কুল। 
গায়ের লোকে বলে শাপলা। শালুকের আরেক নাম 
কুমুদ ৷ 
আমার সইয়ের নাম কুমুদিনী । সইকে শুধোলাম। হই ভাই 
কুমুদ ! তুই নাকি বই পড়িল? 
কুমুদিনী বলল, হা পড়ি। আমি বই পড়তে পারতাম al | 
তাই আফশোস ছিল। | 
আমার শাশুড়ি বললেন। ফণীর বউ! তুই পড়তে শেখ | 
তোর জামাইবাবু “মেয়েদের লেখাপড়া” বই কিনে দিল। 
আমি দেখে দেখে পড়তে শিখেছি । আমি লিখতে শিখেছি | 
শশধর চাষ করে। শশধর ভাল চাষী। সে ফি বছর ভাল 
ফল পায়। 
শশধরের পরিবারের নাম পরাণী। পরাণী তরকারীর বাগান 
করে। তার ভাই খষি হাটে তরকারী বেচে ৷ 
শশধর ফলের চারা এনে লাগিয়েছে । আম নারিকেল জাম ৷; 
semi পেয়ারা পেঁপে । সে কলার তেউড এনে পু'তেছে। 


শশধর বই পড়ে। “BART কথা" বই পড়ে। বইতে চাষের 
ভাল ভাল কথা আছে। 


তার এক পয়সা খণ নেই। কারণ শশধর সারাদিন খাটে। 
পরাণী মারাদিন খাটে। তাই ওরা স্থখী। 


১। পড় আর লেখ 


সঙ 

ঙ 

২। পড় আর লেখ 
w সঙ e অংশ চিংড়ি s mu 
রাঙ। বংশ লংকা BARA 
viel কংস রাততা দুঃসময় 
ডিঙি হংস জৎল| দুঃখিত 


৩৬ 


মেয়েদের লেখাপড়া 
ক ang 


ওঁ থেকে পাই ও কার (1) 
ভোৌ=ভৌ; গেঁ=গৌ; cxi a 
গৌর বৌমা নৌকা গৌৰী 
দৌড় ভৌভৌ কৌটা cie 


€ এরাবত 

এ থেকে পাই এ কার (P) 
কৈ=কৈ ; দৈলদৈ 1 থসথৈ ; লৈ=লৈ | 
পৈঠা দৈৰ বৈঠা শৈল বৈরী নৈশ 


৩। পড় আর লেখ 


বাঙালি, আঙিনা, লাঙল, কাঙালী 
সংহার, রাজহৎসী, দংশন, SR, 
ছংখহাবিণী, দৈনিক; বৈষয়িক, নৈতিক, 
বৈশাখ, গৈরিক, “মৈনাক, কৌশল, 


সাঙাত, ভাঙন, 
নিঃশেষ, ছুঃদাহপিক। 
দৈহিক, সৈনিক, 
বৌঠান, গৌরব, 


চৌকাঠ, cles, চৌধুরী, মৌমাছি, চৌমাথা, cem 


মেয়েদের লেখাপড়৷-১ ৩৭ 
8| পড় আর লেখ 


চৌধুরীদের বাড়ি ঠাকুরের পাট হবে। কত সঙ সাজিয়েছে। = 
কংস রাজার AG! রঙীন কাপড় পরিয়েছে। মাগো! 
আজ দোল খেলা | বাবাকে বল্‌ রঙ আর আবীর কিনে 
আনতে। 
গাঙের পাড় ভাঙছে । নৌকায় জেলেরা কৈ মাঝের ঝাক 
তুলছে। এ মাছ Ge ভরে জংগনে নিয়ে যাবে। coles 
দামে বিকোবে | 
বৌঠান রাঙাপেড়ে শাড়ি পরে এসেছেন। শিব মন্দিরের 
চৌকাঠে বিয়ের পিদীম দিতে। তার ছেলে দৌলতপুরে 
^ মেনিক দলে কাজ করে। 
মা সন্তানের তরে আপনাকে নিঃশেষে দেন। নিজে দুঃখ 
সয়ে ছেলে মানুষ করেন। সন্তানের গৌরবে মায়ের yw 
বাড়ে। | 
বৈশাখ মাস রোদে পোড়ে। গাইগুলিকে দৈনিক জল দেবে। 
গাছগুলি জল না পেলে CSR ছটফট. করে। 


কৈলাস বড় mene ছেলে। মৌচাক ভেঙে মধু পাড়ে। 
আর গৌমাছছিগুলে| টের পাবার আগেই সরে পড়ে। 
d 


মেয়েদের লেখাপড়া-১ 
৩৮ 


মানুষের নৈতিক বল দৈহিক বলের চেয়ে aw | নৈতিক বলে 
মান্য REC সাগর সাঁতরে পার হয়। দৈহিক বল অভাবের 
তাড়নায় মুড়ে পড়ে। তখন চৌদিক অন্ধকার দেখে | 


সারে সারে HARA আর রাজহৎসী চলেছে। সবুজ মাঠ 
দিয়ে। আর নীল আকাশে সাদা মেঘ উড়ে যায় | 


রাজহংস 
আর রাজহংসীর মত। 
গৌরী আঙিনা ঝট দিতেছে । কাঙালী ভোজন হবে। 
আজ দীন দুঃখী কত ভিড় করছে। 


আপনারা এখন নিজের| বেশ পড়তে পারছেন। পড়তে পড়তে পড়ার গতি বাড়ে। পড়তে পারা 
আরো সহজ ez | SST আরও নতুন নতুন বই পড়তে ইচ্ছা যাবে। 

পড়ার সাথে সাথে লেখা ও খুব জরুরী । লিখলে পর আর হরফগ্লো| ভুলে যাওয়ার সম্ভাবনা নেই। 
তখন মনের মধ্যে হরফ গুলো গেঁথে যায়। একবার গেঁথে খেলে আর ত| কখনও হারায় না। তাই 
রোজ একটু লেখার অভ্যাস করতে হয়। 


কি লিখবেন? বই পড়ে কিছু লিখবেন | “বারি না দেখে মন থেকে লিখবেন। ঠাকুর দেবতার 
নাম লিখবেন। ঈশ্বরের আর peer শাম লিখবেন। গান লিখবেন। প্রবাদগুলি yos 
রাখবেন। আর যদি কখনো কোথাও একটি ৰ 


“চলি বা মিএ সৎ 


১। পড় আর লেখ 
টপস fuel সাত 
ঢ় ঢ় Bp & 
b ঢ় Gg হু 
২| পড় আর লেখ 
ভ ঢল ঢাকা ঢেউ ক্র গাঢ় ৪৩ চাঞি = সৎ 
be ঢিল ঢের গাঢ় গোমাঞি হঠাৎ 
টপ টিপি ঢোক দুটি সাঞিবাব| as 
রঢ় মিঞা 


ঢাল! fos ঢোল 


Ge 


মেয়েদের লেখাপড়া 
বফলা লেখা হয় (7) যথা যয=য্য; ব্য-ব্য; ভ্য-ভ্য 


নয_ন্য। 
রাফা লেখা হর ( ^ ) যথা চি কতো; qw; I= 
তত =ত্র 
«wm লেখ। হয় ( ৭) যথা VF দৰ; শংশশ্ব 
{Fal ফল! ভ’য়ের--ফল। 
W কাব্য . সভ্য ভদ্র মুদ্রা ছাত্রী 
বাক্য খান্য শল্য বজ az ধাত্রী 
তুল্য সত্য যোগ্য WI রাত্রি পাত্রী 
এক্য নৃত্য কাব্য অএ পাত্রী মিত্র 
গব্য পণ্য _ পথ্য 93 জুত্র শক্ত 
18 বৃ নে... 
ক'য়ে র-ফল। ব-_ফল। 
Sa se fatal Sn BRIN Fg? gie 
feft চক্র বিশ্বাস বিদ্ধান দ্বিজ নিশ্বাস 
ক্রেতা বক্র খাপদ্‌ নিঃস্ব "Ng প্রশ্বাস 


cea 


মেয়েদের লেখাপড়ী-১ ত 8১ 
ঢাকনা, টোড়া সাপ, বেঢপ; টিপ টিপ, টিমে তেতালা, 
ঢলঢল, আলস্য, জ্যৈষ্ঠ, আরোগা, অযোধ্যা, অধ্যয়ন, গণ্যমান্য, 
প্রমীলা, প্রতি শ্রীমতী, প্রধান, প্রণয়, প্রণাম, প্রমাণ, মুদ্রা, 
বিপ্রদান, গ্রহণ, চন্দ্ৰ, চক্রবর্তী, শত্ৰুনাশ, বক্রেশ্বর, fatus, . 
আক্রমণ, বিশ্বনাথ, বিন্বমঙ্গল, BAT, উজ্‌জল, জ্বল জ্বলে, 


জ্বালানি, ন্যাধ্যমূল্য স্বত্ব, হঠাৎ, Fs গৎ, বাজীমাৎ। 


১। গড় আর লেখ 


ঢোল বাজে! ঢোল বাজে ! 

আজ চৈত্র সংক্রান্তি। আজ peel. চড়কের মেলা 
বসেছে | গাজনের সন্ন্যাসীর| গেরুয়া পরেছে। তারা 
নাচছে। ঢাক আর ঢোল বাজছে। ওরা পুকুরে চান 
করছে। ঝাঁপ কেটে এসেছে। আয় কিরণমালা, আয় 
হাসি চারু মায়া, - আমর! চড়ক.দেখতে যাই। 

এ দেখ থরে থরে মেঘ জমে উঠল । আজ পয়লা আষাঢ়। 
আধাঢ়ে ভারী বর্ষা নামবে। চল্‌ বাপজান মাঠে az | 
করিম মিঞার ছেলে ছোবন বলল। ওর তেজী বলদ জোড়া 
মই টানছে। ঢেলা আর মাটির চাঞ্িগুলো ভেঙে সমান 


করছে। 


আমরা বাঙালি। আমরা ভারতের অধিবামী। 
ভারতের যে অংশে আমর বাস করি তার নাম বঙগ। 


আমাদের দেশের পূবে রয়েছে বাংলাদেশ। আগে 
এই ছুটি দেশ এক ছিল। এখন বাংলাদেশ একটি স্বাধীন 
দেশ। সেখানে যার! বাম করে তারাও বাঙালি | 


বাঙালিরা শ্যামবর্ণ। আমাদের গড়ন মাঝারী একহারা | 


আমরা রোদে জলে মানুষ । আমাদের চেহারাগুলো তাই = 


মোলায়েম। আমাদের স্বভাব নরম। আমাদের ভাষাও 
তেমনই মধুর | 


পল্লীগ্রামে আমরা খোড়ে। চাল আর মাটির দেওয়াল 
দেওয়া ঘরে বাস করি। আমাদের খিডকির দরজায় ores) 


‘es S 


মেয়েদের জেখাপড়া-১ 


পুকুর পাড়ে বাঁশ ঝাড় আর আমবাগান। এ পুকুরে শালুক 


ফোটে | আর ডাক পাখি ছানা নিয়ে চরে বেড়ায়। 

আমরা বাঙালিরা তিন বেলা ভাত খাই। মাছ, 
শীকসবজি, ডাল আমাদের আহারের সঙ্গে থাকে। 
চালভাজা, চিড়ে, মুড়ি আর গুড় আমাদের জলখাবার | 
নানারকম ফলমূল বাংলার মাটিতে ফলে। নানারকম শস্য, 
পাট, চা, তামাক উৎপন্ন ER | 

আমাদের মেয়েরা শাড়ী পরে । তারা মাথায় ঘোমটা 
দেয়। নানা ছাদে তার! চুল বাঁধে। নানা ঢঙে চুলের 
বিনুনী করে। আর খোঁপার সে কি বাহার! আমাদের 
মেয়েরা গয়না পরতে বড়ই ভালবাসে । নাকছাবি, কানপাশী, 
PARES, গোট, চুড়ি আর বালা, কংকন। তারা পায়ে মল 
পরে। কুমারী মেয়েরা কপালে টিপ পরে। এয়োতীরা 
সি'খেয় সিদুর দেয়, হাতে নোয়া পরে | 

বাঙালির ঘরে ঘরে মেয়েরা ব্রত করে। স্বামী আর 
সন্তানের কল্যাণে উপবাস করে। অনেক ব্ৰত তারা করে। 
বিপত্তারিদীর ব্রত, শিবরাত্রি, নীলের ব্রত, অশোকযষঠি 
ইতুপূজে৷ ৷ আরও কত fF | অনেক ব্রতকথা তারা জানে | 

বাঙালি মেয়েরা নানা শিল্প কাজ জানে। তারা 
কথার ওপর রঙীন সুতোয় হরেক রকমের AGT তোলে | 
পুজো পার্বণে ঘরদোর আল্পনা! দিয়ে সাজায়। মাছুরের কাজ, 
বেতের কাজ: বাশের কাজ, শোলার গয়না তৈরী করতে পারে। 


et 


মেয়েদের লেখীপড়ী- 


ও দ্বিপদ! আজ আমাদের বাড়ি গোসাঞি ঠাকুর 
আসছেন। সত্যই আসছেন গো! আমাদের বাড়ি রাত্তিবাস 
করবেন। ওর তুল্য বিদ্ধান নেই। সকলে ব্যগ্র হয়ে বসে 
আছে। ওর মুখে সৎ কথা শুনবে। 


হাগে| দিদি! শুনলাম তোমার মেয়ের ব্যামে| 
কত জ্বর? কি পথ্য দিয়েছো? 
পাঠাও। ওর খুব হাতযশ। 


তামরা মহিলা সমিতির সভ্য হও। সমিতিতে অনেক 


শিল্পকর্ম শেখানো হয়। আর যা ফা তৈরী হয় ন্যায্যমূল্যে 
বাজারে বিক্রী হয়। 


হয়েছে ? 
অক্রুর বন্তিকে ডেকে 


বিশ্বনাথ বিশ্বাস আমাদের বেতের কাজ শেখান । 
মা আমার*নতী সাধ্বী। মাকে না দেখলে 
দাদা মাকে প্রণাম করে রোজ জল খ 
জামাইবাবু এল | 


মন খারাপ হয়। 


য়। কাল হঠাৎ 
মায়ের জন্যে ঢাকাই শাড়ি এনেছে | 


মেয়েদের লেখাপড়া-১ ৪৩ 
শিক্ষিকা ছাত্রীদের সঙ্গে এই আলোচনাটি করবেন * 

মেয়েদের লেখাপড়া ১ম ভাগ সমাপ্ত হল। বর্ণমালার সব কয়টি অক্ষর এখন আমাদের শেখা হয়ে 

গেল। এখন একটি বর্ণপরিচয় খুলে সমু বৰ্ণমালা কিভাবে সাজানো থাকে তা আমাদের জেনে 

নিতে হবে। এই বইতে আমরা অক্ষরগুলিকে এমনভাবে শিখেছি যাতে সবচেয়ে যেগুলির বেশি 

ব্যবহার সেগুলি সব.আগে শেখ! হয়েছে। আর পড়ার সঙ্গে লেখাও শিখেছি। তাই অক্ষরগুলি 

আমাদের আর ভোলা সহজ হবে না। 

N এই অক্ষরগুলির মধ্যে এমন কয়েকটি 

কাধে চেপে চলতে হয়। কিন্তু অন্যের 

₹* আর ঃ। তাই এদের আমরা বলব 

অক্ষর করা চলে না। যেমন ৬, 45 d, 9, 5 
যুক্তাক্ষরগুলি শিখব | 

এই বই শেষ করার সঙ্গে সঙ্গে মনে 

লিখবে, ততই লেখা আরও সহজ হবে। কেবল লেখ। আর কেবল 


আছে যারা নিজের পায়ে চল্তে পারে না। তাদের অন্যের 
কাধে চেপে তারা তাদের স্বভাব পালটে দেয়। এরা হল 
পর নির্ভর | আর কতকগুলি অক্ষর কোন শবেরই প্রথম 
< এরা। এই বইয়ের দ্বিতীয় ভাগে আমরা 


রাখতে হবে, যতই পড়বে, পড়া ততই সহজ হবে। যতই 
পড়া-_লেখাঁপড়া শেখার আদি 


আর শেষ কথা | 

NEQNE = নো নান ie 
a ক|খ|গ|ঘ|৬ আকার=1- loe) 
তা! চ;ছ | জ |] বঝ | ঞ ই-কার-ি | হসম্ত-€৫২) 
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মেয়েদের জোথাপড়া”১ . 

আমাদের মেয়ের! মুখে মুখে ছড়া বাঁধে। আর সুর 
করে সেগুলি গায়। মায়ের কোলে দোল খেতে খেতে 
শিশুরা তা শোনে । আর শুনতে শুনতে ঘুমিয়ে পড়ে। তাই 
বাংলায় এত বড় বড় কবি জন্মান। আমাদের আদি কৰি 
কাশীরাম দাম আর কৃত্তিবাস। আর পদাবলী লিখে গেছেন 
চন্ভীদাস। রবিঠাকুর, ধীর খ্যাতি বিশ্বজোড়া। 


বাংলাদেশে অনেক মহাপুরুষ জন্মেছেন। তাঁদের 
নাম রামমোহন, বিদ্যাসাগর, বিবেকানন্দ, রবীন্দ্রনাথ আর 
শ্রীঅরবিন্দ। এঁরা শুধু আমাদের দেশের নয়, জগতের গুরু। 


বয়ক্ষ-শিক্ষা সিরিজের পুস্তকাবলী ও চার্ট 


আনুন AGA চার্ট (ছয়টি চার্ট ও ছয়টি লেখার অনুশীলন) ৬০০ টাঃ 


আনুন AGA (প্রাইমার ) ( অষ্টম সংস্করণ ) ০'৮০ পঃ 
আসুন শেখান (শিক্ষক সহায়ক ) ০'৭৫ পঃ 
আনন্দর সংসার--১ম পুস্তক ( পঞ্চম সংস্করণ ) eee পঃ 
আনন্দর সংসার--খয় পুস্তক (পঞ্চম সংস্করণ ) ০৬০ পঃ 
মুৰ্গী পালন ১০০০ Bi 
আমাদের দেহ-_-শ্রীতান্তু দে ove পঃ 
জন শিক্ষা প্রকাশন | ৪৯০ BE 
সুখী সমাঞ্জ__বিজ্ঞান ভিক্ষু উবে 
বর্ণ পরিচয় থেকে মহাকাশ জয় CES GB 
ভারত আমার দেশ Se 
আমরাই সরকার ১২৫ পঃ 
ভারতের সংবিধান কল 
সমাজ শিক্ষার লেখা ১ 
পুতুল নাচ ডা 


মেয়েদের লেখা! পড়া (প্রথম ভাগ) দ্বিতীয় সংস্করণ ১২৫ পঃ 
মেয়েদের লেখা পড়া ( দ্বিতীয় ভাগ ) MED 
মেয়েদের লেখা পড়ার চার্ট (আটটি চার্ট ও পাঠ) = ৩.০, টা: 
ঘরনী__কলাবতী মৈত্ৰেয়ী মুখোপাধ্যায় Se er 
হাতের কাজ শিখে আয় করুন এ 
আপনি সাজুন ঘর সাজান (ce: সরকার কর্তৃক পুরস্কৃত ) ১.২৫ পঃ 
নগরবাসীর লেখাপড়া-_সত্যেন মৈত্র টি 
নগরবাসীর লেখাপড়ার চাট ( আটটি চার্ট ও পাঠ) = ৩-০, টা: 
বস্‌তির আত্ম-কাহিনী_বিজ্ঞান ভিক্ষু 


Ie পঃ 


*৮৬ পঃ 
কি করে সুস্থ থাকবো ?- ডাঃ আনন্দ কিশোর Sn» see 
FAF সাক্ষরত| (১ম ভাগ)--তৃতীয় সংস্করণ 

-আ্ৰীসীমন্ত নারায়ণ চট্টোপাধ্যায় eae পঃ 
393€ সাক্ষরতা ( ২য় ভাগ) à টু 
কৃষক সাক্ষরতার চার্ট (আটটি চার্ট ও পাঠ) ভট; 
“চলতি জগৎ” (স্বল্প ও সগ্-সাক্ষরদের পাক্ষিক পত্রিক! ) 

সডাক বাধিক লী 
ফ্লাশ কাউ সেট (প্রতি সেট ) elg 
ৰ প্রাপ্তিস্থান 
বেঙ্গল সোস্যাল সাভিস লীগ 


১/৬, রাজা irse PS, কলিকাতা-৯ ফোন £ ৩৫-৩১৫১ 


